Anexa nr.1

CUM SĂ TE PROTEJEZI ŞI SĂ INTERVII ÎN CAZ DE INCENDIU
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 Comportaţi-vă cu calm şi respectaţi regulile şi măsurile indicate în asemenea situaţii.
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 Dacă pentru salvarea unor persoane, trebuie să treceţi prin încăperi incendiate, puneţi pe cap o pătură umedă.
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 Verificaţi uşile închise dacă sunt fierbinţi, înainte de a le deschide. Dacă trebuie să treceţi prin spaţii în care uşile sunt închise, verificaţi cu dosul mâinii partea de sus a uşii, clanţa şi spaţiul dintre uşă şi cadrul uşii. Nu folosiţi niciodată palma sau degetele pentru a face această verificare. Deschideţi cu prudenţă uşile, deoarece afluxul rapid de aer, provoaca creşterea rapidă a flăcărilor.
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 Strigaţi victimile (copii, de regulă, se ascund sub pături, în dulapuri, etc), găsiţi-le şi salvaţi-le.
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 Ieşiţi urgent din locuinţă. Nu zăboviţi înăuntru pentru a încerca să vă salvaţi obiecte sau să stingeţi incendiul. Fiecare secundă contează pentru viaţa dumneavoastră. Închideţi uşile în urma dumneavoastră pentru a limita propagarea incendiului.
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 Nu vă întoarceţi în casă pentru a vă lua obiecte considerate importante. Viaţa dumneavoastră este mai de preţ.
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 Când aţi ajuns în exterior, sunaţi la „112”.
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 Pentru stingerea incendiului folosiţi stingătoare, apă, nisip, pământ, învelitori, etc.
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 Dacă arde o suprafaţă verticală, apa se aruncă de sus în jos.
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 Lichidele incendiare se sting prin acoperire cu nisip, pământ, cuverturi grele, nicidecum cu apă.
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 Instalaţiile electrice se sting numai după întreruperea prealabilă a surselor de energie electrică.
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 ATENŢIE ! Dacă vi s-au aprins hainele, vă acoperiţi faţa cu mâinile, vă aşezaţi la pământ şi vă rostogoliţi stânga-dreapta până ce se stinge focul. Nu alergaţi! Astfel, înteţiţi focul.

[image: image13.png]


 Discutaţi cu toţi membrii familiei, şi în special cu copiii, posibilităţile de evacuare din locuinţă.
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 Se recomandă ca evacuarea în caz de incendiu să se efectueze cât mai aproape de podea, unde aerul este lipsit de fum în caz de incendiu. Exersaţi evacuarea din locuinţă cu copiii.
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 Nu îi încuiaţi pe copii în casă. Lăsaţi-le cheia. Un număr ridicat de decese în rândul copiilor au loc anual din cauză că părinţii îi lasă singuri în casă fără nicio posibilitate de a putea ieşi din locuinţă în caz de incendiu.
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 Curăţaţi periodic spaţiile de depozitare din locuinţă. Nu păstraţi ziare şi reviste vechi care, în caz de incendiu ar putea contribui la producerea unei cantităţi ridicate de căldură şi fum.
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 Reveniţi în locuinţă doar după ce aţi obţinut acordul pompierilor.
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 Dacă sunteţi chiriaş, contactaţi proprietarul locuinţei.
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 Dacă sunt victime sau chiar dumneavoastră sunteţi victimă în urma unui incendiu, sunaţi la „112” ori rugaţi pe cineva să sune.
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 Răciţi cu apă şi acoperiţi arsurile cu feşe sterile pentru a reduce şansele de infectare.
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Anexa nr.2

CUM SĂ TE PROTEJEZI ŞI SĂ INTERVII ÎN CAZ DE CUTREMUR

Ce trebuie să ştii şi să faci înaimte de producerea unui cutremur?C
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 Să-ţi însuşeşti regulile minimale pentru a-ţi salva viaţa în caz de cutremur.REMUR:
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 Executaţi lucrări de reparaţie şi întreţinere la clădirile care necesită acest lucru.
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 Nu faceţi modificări la clădiri, în vederea măririi sau micşorării unor spaţii, care afectează structura de rezistenţă a acestora;
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Nu montaţi instalaţii grele (antene, instalaţii de ventilaţie/climatizare, etc.) pe elementele structurale sau nestructurale ale clădirii, dacă acestea afectează structura de rezistenţă.
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Priviţi în locuinţa dumneavoastră şi încercaţi să vă imaginaţi ce ar putea să se întâmple în fiecare cameră dacă s-ar produce un cutremur.
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 Mobilierul şi alte obiecte masive trebuie fixate, astfel încât acestea să nu se răstoarne, să alunece sau să se prăbuşească în timpul cutremurului, devenind surse de pericol.
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 Să cunoaşteţi locurile celor mai apropiate unităţi medicale, sediul poliţiei, pompierilor şi alte adrese utile.
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 Să stabiliţi un loc în care se vor afla actele familiei, o listă cu adresele şi telefoanele utile. 
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Pregătiţi-vă rucsacul pentru situaţii de urgenţă: rucsacul pentru situaţii de urgenţă conţine obiecte care vă ajută să supravieţuiţi timp de 3-5 zile, în cazul în care este nevoie să părăsiţi locuinţa. Să aveţi la îndemînă un aparat de radio portabil, o lanternă cu baterii de rezervă şi o trusă de prim ajutor.
Reguli minimale pentru a-ţi salva viaţa în cazul producerii unui cutremur
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 Pastraţi-vă calmul, nu intraţi în panică!
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 Închideţi susele de foc.
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 Deschideţi uşile şi depărtaţi-vă de ferestre sau balcoane.
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 Rămâneţi pe loc, nu încercaţi să ieşi afară şi nu vă duceţi pe balcon.
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 Adăpostiţi-vă sub o masă, un birou sau o piesă solidă de mobilier şi ţineţi-vă bine de aceasta.
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 Dacă sunteţi pe un hol, aşezaţi-vă în poziţie ghemuit lângă un perete interior.
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 Protejaţi-vă capul şi faţa.
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 Îndepărtaţi-vă de ferestre, geamuri, oglinzi, biblioteci, mobile înalte, aparate de iluminat.
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 Dacă sunteţi în scaun cu rotile, blocaţi-i rotile şi protejaţi-vă capul şi ceafa.
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 Nu utilizaţi liftul. Dacă sunteţi în lift în timpul producerii cutremurului, apăsaţi butonul de urgenţă. Cand liftul se opreşte, ieşiţi cât mai repede posibil din lift şi adăpostiţi-vă într-un loc sigur.
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 Încercaţi în primul rând să rămâneţi calm. Liniştiţi persoanele speriate şi copiii.
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 Verificaţi dacă sunteţi răniţi şi apoi uitaţi-vă şi la persoanele din jur. În cazul în care sunt răniţi, asiguraţi primul ajutor, doar dacă vă pricepeţi.
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 Dacă, în urma producerii unui cutremur, aţi fost surprins sub dărâmături sau în incinte, la numite intervale de timp, dacă este posibil, trebuie să loviţi cu un obiect tare în partea cea mai compactă a locului în care sunteţi blocaţi, pentru a transmite semnale ce pot fi identificate şi localizate de aparatura specială de căutare-salvare.
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 Nu folosiţi telefonul, decât pentru a semnala o urgenţă.
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 Puneţi-vă încălţăminte şi haine rezistente pentru a evita să fiţi rănit de bucăţile căzute, în special cele de sticlă.
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 Verificaţi dacă locuinţa a suferit pagube. Verificaţi starea instalaţiei de gaz doar cu emulsie de apă şi săpun. În cazul în care se constată emisii de gaz, închideţi robinetul de alimentare cu gaz, îndepărtaţi sursele de foc şi deschideţi fereastra.
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 Dacă alimentarea cu apă curentă este în continuare disponibilă, umpleţi cada şi alte recipiente, pentru cazurile în care aceasta s-ar putea opri ulterior.

Dacă trebuie să părăsiţi locuinţa pentru că nu mai este sigură, nu uitaţi să vă luaţi rucsacul de urgenţă.
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 ATENŢIE ! Fiţi atenţi la scări. S-ar putea ca mişcarea seismică să fi afectat rezistenţa cestora.
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 Dacă aveţi nevoie de ajutor şi nu mai puteţi ieşi din locuinţă, puneţi la fereastră un afiş pe care scrie cu litere foarte mari: A J U T O R !
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 Ascultaţi la radio instrucţiunile autorităţilor.
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 Nu folosiţi maşina decât în situaţii extreme. Căile de circulaţie trebuie lăsate libere pentru maşinile de intervenţie.
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Anexa nr.3

CUM SĂ TE PROTEJEZI ŞI SĂ INTERVII ÎN CAZ DE INUNDAŢII
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 Asiguraţi în subsoluri pereţi impermeabili pentru a evita pătrunderea apei.
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 Construiţi bariere pentru a opri pătrunderea apei în casă în caz de inundaţie.
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 Curăţaţi şanţurile şi rigolele de scurgere, pentru a permite evacuarea apelor pluviale.
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 Nu aruncaţi la întâmplare gunoaie menajere şi resturi vegetale în albiile apelor curgătoare.
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 Pregătiţi rucsacul pentru situaţii de urgenţă.
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 Participaţi la exerciţiile de simulare organizate de serviciile profesioniste pentru situaţii de urgenţă şi autorităţile locale.
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 Respectaţi recomandările transmise la radio sau televizor de autorităţi.
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 Dacă este necesară evacuarea, deplasaţi-vă imediat spre o zonă înaltă din apropiere, precizată de autorităţi; dacă aţi fost surprins de viitură, urcaţi-vă către părţile superioare ale locuinţei sau pe acoperiş, până la sosirea echipelor de salvare.
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 În cazul în care consideraţi că mai aveţi timp, mutaţi obiectele importante la etaje superioare.
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Decuplaţi întrerupătorul general de energie electrică. Deconectaţi aparatele electrice. Nu atingeţi echipamentele electrice dacă sunteţi ud ori staţi în apă.
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 Întrerupeţi instalaţiile de alimentare cu apă şi gaze.
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 Încuiaţi uşile casei şi protejaţi ferestrele pentru a nu fi sparte de vânturi puternice, de curenţii de apă sau de obiectele duse de curenţii de apă.
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 Evacuaţi animalele şi bunurile de valoare în locuri de refugiu, dinainte stabilite.
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 Dacă trebuie să părăsiţi locuinţa, respectaţi pe cât posibil următoarele reguli:

 - Nu vă deplasaţi prin curenţi de apă: puteţi să vă pierdeţi echilibrul deplasându-vă prin curenţii de apă de circa 15 cm înălţime.

 - Nu vă deplasaţi cu autoturismul în zona inundată: în caz de inundaţie, la înălţimea de circa 20 cm apă, apa poate pătrunde în vehicul şi poate cauza pierderea controlului. La înălţimea de circa 40 cm apă, vehiculul pluteşte. La înălţimea de 60 cm, majoritatea vehiculelor sunt luate de apă.
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 Ascultaţi informaţiile autorităţilor locale privind alimentarea cu apă potabilă a localităţii.
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 Evitaţi zonele în care mai există apă: apa poate fi contaminată cu benzină, motorină sau resturi de la canalizare; de asemenea, poate fi încărcată electric de la linii de tensiune înaltă sau cabluri electrice căzute la pămant.
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 Evitaţi curenţii de apă.
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 Informaţi-vă în legătură cu zonele în care apele sau retras: drumurile ori podurile ar putea să-şi fi diminuat rezistenţa şi ar putea ceda sub greutatea maşinilor.
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 Nu vă apropiaţi de zonele unde au căzut cabluri electrice şi anunţaţi autorităţile despre aceasta.
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 Întoarceţi-vă acasă, doar dacă autorităţile au permis acest lucru.
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 Fiţi atent când intraţi în clădirile care au fost inundate: rezistenţa acestora ar putea fi afectată, în special la nivelul fundaţiei.
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 Nu folosiţi instalaţiile de alimentare cu electricitate, apă, gaze decat după aprobarea operatorilor de specialitate.
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 Curăţaţi şi dezinfectaţi toate obiectele care au fost în contact cu apa: există pericolul de îmbolnăviri serioase ca urmare a lipsei igienei şi canalizărilor afectate.
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Anexa nr.4

CUM SĂ TE PROTEJEZI ŞI SĂ INTERVII ÎN CAZ DE ACCIDENT CHIMIC ŞI TEHNOLOGIC
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 NU VĂ APROPIAŢI DE LOCUL ACCIDENTULUI !
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 Sunaţi imediat la numărul unic pentru situaţii de urgenţă 112 şi comunicaţi următoarele:

  - locul producerii accidentului;
  - tipul mijlocului de transport;
  - situaţia accidentului (fisură în rezervor, răsturnare; împrăştiere substanţe; incendiu; nor toxic; etc.);
  - persoane aflate în pericol;
  - tipul conţinutului (dacă se poate vedea de la distanţă, se citesc numerele de pe plăcuţa de avertizare portocalie).
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 Informaţi-vă la primărie dacă în localitatea dumneavoastră există riscuri tehnologice identificate prin Planul de analiză şi acoperire a riscurilor (P.A.A.R.).
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 Dacă acest risc există, solicitaţi de la primărie informaţii cu privire la:

  - Modalităţile de informare a cetăţenilor în cazul producerii unui accident tehnologic.

  - Măsurile de prevenire pe care trebuie să le luaţi în cazul producerii unui accident tehnologic (pregătiţi din timp folie de plastic, bandă adezivă, foarfece).
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 ÎN CAZUL PRODUCERII ACCIDENTULUI:
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 Ascultaţi la postul local de TV sau radio informaţiile şi instrucţiunile autorităţilor, cu privire la modul de comportare în cazul producerii accidentului. Urmaţi instrucţiunile întocmai.
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 Îndepărtaţi-vă cât mai departe de zona în care s-a produs accidentul pentru a reduce la minim riscul de contaminare.
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 ATENŢIE ! UNELE PRODUSE CHIMICE TOXICTOXICE SUNT INODORE (NU AU MIROS). 
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 Întoarceţi-vă acasă numai atunci când autorităţile vă anunţă că sunteţi în siguranţă.
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 Deschideţi ferestrele şi sistemele de ventilaţie.
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 Acţionaţi repede dacă aţi intrat în contact cu un material periculos.
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 Procedaţi astfel:

 - Urmaţi instrucţiunile de decontaminare ale autorităţilor locale. Este posibil să vi se recomande să faceţi un duş sau s-ar putea să fiţi sfătuiţi să nu folosiţi apa şi să urmaţi alte proceduri.

 - Solicitaţi, cât mai curând posibil, tratament medical pentru simptome neobişnuite.

 - Puneţi îmbrăcămintea şi încălţămintea, în containere sigilate ermetic.

 - Nu le atingeţi de alte materiale.

 - Sunaţi la autorităţile locale pentru a afla informaţiile corespunzătoare.

 - Avertizaţi pe cei cu care veniţi în contact că aţi fost expuşi unei substanţe toxice.

 - Aflaţi de la autorităţile locale cum să curăţaţi zonele afectate.

 - Anunţaţi serviciul pentru situaţii de urgenţă despre prezenţa unor substanţe chimice.
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